
Утверждено  

приказ №202- од от 31.05.2021 

Режим занятий  обучающихся 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 13» г. Калуги (в новой редакции) 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий Режим занятий обучающихся разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

Приказом Минобрнауки России от 15.03.2013№185 (в ред. от 21.04.2016) «Об утверждении 

Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания», 

Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 13» г. Калуги, с учетом мнения совета 

учащихся (Совета старшеклассников) и совета родителей (общешкольного родительского комитета). 

1.2. Режим регулирует режим организации образовательного процесса МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 13» г. Калуги (далее – Школа) 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год делится в Школе на: - четыре четверти (1-9 классы); - два полугодия 

(10,11 класс) 

2.2. Годовой календарный график на каждый учебный год утверждается приказом по 

школе 

2.3. Сроки и продолжительность каникул устанавливаются Школой и составляют в 

течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся 

1-ых классов устанавливаются дополнительные каникулы продолжительностью в одну неделю. 

2.4. Учебные занятия в 1 смену начинаются в 8 часов 00 минут, во 2 смену в 13 часов 

00 минут. 

2.5. Для 1-7 классов устанавливается пятидневная учебная неделя; 8-11 классов – 

шестидневная учебная неделя. 

2.6. Расписание учебных   занятий   составляется   в   соответствии   с   требованиями 

«Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН  

2.7. Продолжительность уроков составляет не более 45 минут. 

2.8. Для учащихся 1-ых классов устанавливается следующий режим занятий: 

- сентябрь – октябрь (1 четверть) – 3 урока по 35 минут каждый; по окончании уроков – 

прогулки, экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры, ежедневные 40 – минутные 

динамические паузы; 

- ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь – май – 4 урока не более  45 минут каждый; 
 

2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет: 
 

В 1 смену:  после 1 урока – 10 минут; после 2, 3, 4 5,6 урока – 15 минут; 



Во 2 смену: после 1 урока -15 минут; после 2 урока – 10 минут; после 3 урока – 15 минут; 

после 4,5 урока – 10 минут. 

2.10. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым ежегодно приказом по Школе. 
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